
 

 

 
Factsheet 

 

WWF-Lauf im Sportunterricht 
Laufanleitung für einen WWF-Turnstundenlauf  

 
 

 

Gestalten Sie Ihren Sportunterricht einmal anders! Setzen Sie sich mit Ihrer Klasse aktiv für die Natur ein, ohne vom 

Stundenplan abzuweichen. Das Thema, den Ort und die Zeit der Durchführung dürfen Sie frei wählen. Zusätzlich zur 

Sensibilisierung der Kinder und Jugendlichen für Umweltthemen, macht ein WWF-Lauf vor allem ganz viel Spass!  

 

 

Gerne unterstützen wir Sie in der Planung und Durchführung. Bei Bedarf stellen wir Ihnen auch passende Materialien. 

Mit dieser Anleitung begleiten wir Sie Schritt für Schritt bei der Organisation Ihres WWF-Turnstundenlaufs während 

dem Sportunterricht. 

Bei Fragen oder Unklarheiten stehen wir gerne zur Verfügung – kontaktieren Sie uns. 

 

 

Weitere WWF Region Basel Angebote 
Entdecken Sie unter wwf-bs.ch oder wwf-bl.ch unser 

breites Angebot für Private, Freiwillige und Schulen. Es 

umfasst Ausflugtipps, Freiwilligenaktivitäten und 

Schulangebote für drinnen und draussen: 

Unterrichtsmaterial, Ausleihrucksäcke, WWF-

Natureinsätze und vieles mehr! 
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Links 

• WWF-Läufe in der Region Basel: 

wwf-bs.ch/lauf oder wwf-bl.ch/lauf  

• WWF-Plattform Pandanation für die digitale  

Spendenabwicklung: pandanation.ch  

• WWF-Läufe in der ganzen Schweiz: 

wwf.ch 

https://wwf-bs.ch/
https://wwf-bl.ch/
http://www.wwf-bs.ch/lauf
http://www.wwf-bl.ch/lauf
https://pandanation.ch/
https://wwf.ch/


WWF-Lauf im eigenen Schulhaus 

 

 

 

 

Das Prinzip eines WWF-Turnstundenlaufs 
Laufen Sie gemeinsam für eine bedrohte Tierart und ihren 

Lebensraum! Als einzelne Klasse gestalten Sie einen 

individuellen WWF-Lauf in Ihrem Sportunterricht. Sie legen 

dabei fest, wann, wo und in welchem Rahmen der WWF-

Turnstundenlauf stattfindet. 

Für die gelaufene Strecke sichern Sponsorinnen und 

Sponsoren aus dem privaten Umfeld der Schülerinnen und 

Schüler einen Geldbetrag zu. Das motiviert die Teilneh-

menden, Höchstleistungen zu erbringen und hilft gleichzei-

tig, Geld für die gewünschten Projekte zu sammeln. 

Der teilnehmenden Klasse steht als Dankeschön ein 

kostenloser WWF-Schulbesuch zu. 

 

Unser Angebot 
Gerne beraten wir Sie bei der Organisation Ihres WWF-

Turnstundenlaufs und unterstützen Sie wie folgt: 

• Gestaltung eines Sponsorenblatts inklusive Projektbe-

schrieb sowie Elternbriefs oder Zusendung einer 

Anleitung für die digitale Spendenabwicklung über die 

WWF-Plattform Pandanation. 

• Durchführung eines WWF-Schulbesuchs in der 

teilnehmenden Klasse (Themenvorschläge folgen im 

nächsten Absatz). 

• Bereitstellung von kleinen Präsenten für die teilnehmen-

den Schülerinnen und Schüler. 

• Bereitstellung von Startnummern, Start-/Zieltransparent, 

Gummibändern für die Rundenerfassung, Einzahlungs-

scheinen und Urkunden. 

 

Mögliche Themen für Ihren WWF-Schulhauslauf 
Bestimmen Sie selbst, für welches Umweltschutzprojekt 

sich Ihre Klasse einsetzen möchte. Folgende Themen ste-

hen primär zur Wahl: 

• Laufen für die Eisbären und das Klima 

• Laufen für die Gewässer und ihre Bewohner 

• Laufen für die Wildbienen und die Biodiversität 

Für weitere Wünsche und Ideen stehen wir natürlich jeder-

zeit zur Verfügung. Kontaktieren Sie uns! 

 

 

Die nachfolgende Anleitung hilft Ihnen bei der konkreten 

Planung des WWF-Turnstundenlaufs: 

 

 

 

 

Vor dem Lauf 
Nehmen Sie mit uns Kontakt auf und setzen Sie ein Datum 

sowie Thema für den WWF-Turnstundenlauf fest. Zudem 

können Sie gleich einen Termin für den kostenlosen WWF-

Schulbesuch vereinbaren. 

Wenige Wochen vor dem Lauf suchen die Schülerinnen 

und Schüler nach Sponsorinnen und Sponsoren. Sie 

tragen die gesprochenen Beträge von Familienmitgliedern, 

aus dem Freundes- und Bekanntenkreis auf dem 

Sponsorenblatt oder digital über die WWF-Plattform 

Pandanation ein. Gespendet wird ein Fixbetrag oder ein 

Betrag pro Runde. 

Wichtig: Akzeptieren Sie es, wenn Eltern nicht wollen, dass 

ihr Kind auf Sponsorensuche geht. Alle dürfen auch ohne 

Sponsorinnen und Sponsoren am WWF-Lauf teilnehmen. 

 

Am Lauftag 
Jetzt gilt: Je mehr Runden desto besser! Gezählt werden 

diese selbstständig oder mit Gummibändern, die bei jedem 

Durchgang blitzschnell übers Handgelenk gezogen 

werden. Am Schluss zählt die Lehrperson alle Bändel je 

Schülerin und Schüler zusammen und notiert in einer 

Übersicht, wer welche Laufleistung erbracht hat. 

 

Nach dem Lauf  
Mit dem Laufergebnis sammeln die Schülerinnen und 

Schüler bei ihren Sponsorinnen und Sponsoren die Geld-

beträge ein und übergeben sie der Lehrperson. Diese über-

weist dann alle Einnahmen der gesamten Klasse an den 

WWF. Entscheiden sich die Teilnehmenden für die digitale 

Sponsorensuche via Pandanation, entfällt dieser Schritt. 

Geliehene Materialien werden an den WWF retourniert. 

Wichtig: Sollten einzelne Schülerinnen und Schüler Mühe 

haben, die Beträge einzusammeln, können die Beträge 

auch nach unten korrigiert werden. 

©
 T

IM
O

 U
L

L
M

A
N

N
 

     Kontakt  

     

  Nora Kaiser 

  Koordinatorin Schulangebot  

  WWF Region Basel 

  Tel.: 061 272 08 03 

  E-Mail: nora.kaiser@wwf.ch 
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https://wwf-bs.ch/schule

